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บทคัดย่อ 

               
              วิทยานิพนธ์นี ้ มีวตัถปุระสงค์ ๑) เพ่ือศกึษาอริยมรรค มีองค์ ๘ ในพระพทุธศาสนา       
๒ )เพ่ือศกึษากรรมในพระพทุธศาสนา ๓) เพ่ือศกึษาอริยมรรคมีองค์๘  ในฐานะเป็นทางด าเนินเพ่ือ
การหลดุพ้นจากกรรม ตามแนว พระพทุธศาสนา  โดยงานวิจยันี ้ เป็นการวิจยัเชิงเอกสาร  
(Documentary Research) ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารชัน้ปฐมภมูิ ได้แก่ พระไตรปิ ฎก เอกสารชัน้ทตุยิ
ภมูิ ได้แก่ อรรถกถา คมัภีร์ ต ารา งานวิจยัเอกสารและสิ่งตีพิมพ์ เป็นต้น  
              ผลการวิจยัพบวา่ อริย มรรคคือแนวทางในการปฏิบตัหิรือแนวทางการด าเนินชีวิต  อนั
จะน าไปสูท่างแหง่ความดบัทกุข์  และหลดุพ้นจากกรรม เป็นวิธีการท่ี บคุคลน าเอากฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาตมิาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการด าเนินชีวิตของ ตน  กรรม หมายถึง  การกระท าของบคุคลท่ี
ประกอบด้วยเจตนา การกระท าของบคุคลท่ียงัมีกิเลส จากหลกัวฏัฏะ ๓ ซึง่หมนุเวียนสืบทอดตอ่ๆ
กนัไป ท าให้เกิดการเวียนวา่ยตายเกิด หรือเป็นวงจรแหง่ความทกุข์ ได้แก่ กิเลส กรรม วิบาก ซึง่
อธิบายได้วา่ กิเลส เป็นเหตใุห้เกิดกรรม เม่ือท ากรรมได้รับวิบากคือผลของกรรมนัน้ อนัเป็นปัจจยั
ให้เกิดกิเลสแล้วท ากรรมหมนุเวียนตอ่ไปอีก และสามารถหลดุพ้นจากกรรมได้โดยการใช้อริยมรรคมี
องค๘์ หลกัปฏิบตัใินอริยมรรคมีองค์๘ พดูโดยยอ่เป็นศีล สมาธิ ปัญญา ยอ่ได้อีกเป็น สมถะ-
วิปัสสนาหรือ รูปกบันาม เม่ือปฏิบตัติามแล้ว ได้ประโยชน์ปัจจบุนัประโยชน์ด้านคณุคา่ชีวิต  
ประโยชน์ท่ีเป็นสาระแท้จริงของชีวิตรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทัง้หลายตามความเป็นจริง  รู้เทา่ทนัคติ
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ธรรมดาของสงัขารธรรม ไมต่กเป็นทาสของโลกและชีวิต มีจิตใจเป็นอิสระโปร่งโลง่ผอ่งใส  ไมถ่กูบีบ
คัน้คบัข้องจ ากดัด้วยความยดึตดิถือมัน่หวัน่หวาดของตนเอง  ปราศจากกิเลสเผาลนท่ีท าให้เศร้า
หมองขุน่มวั  อยูอ่ยา่งไร้ทกุข์  ประจกัษ์แจ้งความสขุประณีตภายในท่ีสะอาดบริสทุธ์ิสิน้เชิงอนั
ประกอบพร้อมด้วยความสงบเยือกเย็นสวา่งไสวเบกิบานโดยสมบรูณ์ 
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ABSTRACT 
 Two objectives were conducted for this research. Firstly, it was to study the 
Noble Eightfold Path in Buddhism. Secondly, it was to investigate Kamma in Buddhism. 
Thirdly, it was to find out the Noble Eightfold Path as a way to liberate from Kamma in 
Buddhism.This research was a documentary research. The researcher studied from 
Theravada Buddhist Scriptures, Commentaries, and related literature review.  
 The results showed that Noble Eightfold Path is the approach of practice or 
approach of living which then leads to the cessation of suffering and liberate from 
kamma. The approach gathers and makes benefits from the laws of nature. Kamma is 
action fills with intention of person who still has kilesa as well as in living in a whirlpool of 
samsara. These made them to reincarnate or live in circles of suffering: kilesa, kamma, 
and consequences of action. It can be explained that kilesa is the causes that lead to 
kamma. If someone does a particular type of kamma, then get that particular type of 
kamma. The only freedom from kamma is practicing the Noble Eightfold Path or, in other 
words, Precept, Meditation, and Wisdom. In brief, this is concentration-insight meditation 
or form-non-form. The benefits of following in this practice are here and now, value of life, 



ง 
 

see things as the way things are, living beyond up and down of life, and non-attachment. 
Finally, spend life with deep inner happiness which is completely pure, bright, cool, and 
still.  
 


